FUTBOLITO.
Nivel: 1l juego de salon.
Materiales: masking para marcar la chancha bolas de tenis, palos
de escoba y vasos desechables.
Cantidad de participantes recomendada: 5 por equipo
Tiempo recomendado: tiempos de 5 minutos.
Lo primero que vamos a hacer es un rectangulo o cancha de
futbol pequefa de aproximadamente dos metros y medio de ancho
y cuatro metros y medio de largo, recuerda en forma de
rectangulo. Posteriormente haras las marcas como de la cancha de
futbol

Utilizaremos vasos plasticos o algo que sirvan de marcos también
necesitas dos palos de escoba y una bolita de tenis o semejante a
esta. Despues se dividen a los participantes en dos grupos el
entrenador va cambiando cuando él lo crea necesario. Entra
solamente uno por equipo a la cancha y se le dara un palo de
escoba. El juego consiste que muevan la bola de tenis con el palo
de escoba y tratar de anotar si la bola le pega en los pies, entonces
es penal a favor del equipo contrario y se pondra en el punto
marcado y debe de tirar con un solo golpe manteniendo la cabeza
viendo para el techo.
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